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NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA PAC DIEM
GIAI PHAU TINH HOAN VOI CAC THONG SO
TINH DICH PO O BENH NHAN VO SINH NAM

Pham Chi Kéng*, Lé Minh Tém**, Cao Ngoc Thanh**

Tém tét

Muc tiéu: Nghién ctru m&i lién quan gitra ddc diém giai phau tinh hoan véi cac thong sd tinh
dich d6 & bénh nhan v sinh. D6i twgng va phwong phap nghién ctru: Gom 162 bénh nhan
v0 sinh nam dén kham tai Trung tam Noi tiét Phu khoa va Y hoc sinh san, Truong Pai hoc Y
Duoc Hué ¢6 két qua tinh dich d6 bat thuong theo tiéu chuan cua T6 chie Y t& Thé gidi (1999)
tir 06/2009-06/2011. Két qua: Thé tich trung binh tinh hoan do bang thuwdc Prader va siéu am
1an luot 14 10,9+8,0 ml va 9,4+8,0 cm?®. Thé tich tinh hoan ¢ cac bénh nhan bi gian tinh mach
thirng tinh (6,6+5,1cm®) nhd hon mét cach dang ké so véi cac bénh nhan khong cé gian tinh
mach thiing tinh (11,0+8,9cm?, p<0,001). Trong cac bat thuong ¢ biu dwoc phat hién qua siéu
am, gian tinh mach thiing tinh chiém ti 1¢ cao nhat: 36,4%. C6 su twong quan thuan gitta mot
5O thong s tinh dich d6 véi thé tich tinh hoan. O diém cét 9,9749cm?, dién tich dudi duong
cong bé“mg 0,839, p<0,0001, thé tich tinh hoan cho d6 nhay va d6 ddc hiéu t6i vu trong chan
doan phan biét mat do tinh trung it va binh thuong (94,9% va 85,7%). Cac bénh nhan bi gian
tinh mach thung tinh c6 chat luong tinh dich d6 thap hon so véi cac truong hop khong bi
dan tinh mach thtng tinh (p<0,05). K&t ludn: Gian tinh mach thirng tinh chiém ti 1é cao nhat
trong cac bat thuong ¢ biu duoc phat hién qua siéu am. Thé tich tinh hoan ¢ cac bénh nhan
bi gian tinh mach thirng tinh nhé hon mot cach dang ké so vdi cac bénh nhan khong c6 gian
tinh mach thing tinh. Co sy twong quan thuan gitta cac thong so tinh dich do voéi thé tich
tinh hoan. Cac bénh nhéan bi gian tinh mach thirng tinh c6 chét luong tinh dich d6 thap hon
so voi cac treong hop khong bi dan tinh mach thiing tinh.

Abstract:

Study on relation between testicular findings and semen profiles in infertile men
Objective: To study relation of testicular findings to semen rofiles in infertile men. Methods:
a cross-sectional study including 162 infertile males with abnormal semen analysis (WHO).
Results: The mean testicular volume by Prader and ultrasonography were 10.9+8.0 ml and
9.4+8.0 cm?, respectively. The testicular volume of patients with varicocele (6.6+5.1cm?) was
significantly smaller than that of patients without varicocele (11,0+8,9cm?® p<0,001). There
were positive correlation between testicular volume with some of parameters of semen profile.
Varicocles accounted for highest rate (36,4%) among scrotal leisons on ultrasound. With the
cut of 9,9749cm?, the testicular volume had optimal sensitivity and specifility in differenciating
normal concentration from oligospermia (94,9% va 85,7%). Semen quality of patients with
varicocele was worse than that of patients without varicocele. Conclusions: Varicocles accounted
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for highest rate among scrotal leisons on ultrasound. The testicular volume of patients with
varicocele (6.6£5.1cm’) was significantly smaller than that of patients without varicocele. There
were positive correlation between testicular volume with some of parameters of semen profile.
Semen quality of patients with varicocele was worse than that of patients without varicocele.

(*) Bénh vign Phy Sdn-Nhi Da Nang, (**) Trwong Dai hoc Y Dwgc Hué

Pat van dé

Tinh hoan la co quan quan trong trong
chttc nang sinh san ¢ nam, la noi sinh ra
tinh trung va tong hop noi tiét t6 nam
(testosteron). Boi vi cac 6ng sinh tinh chiém
khoang 90% tinh hoan nén cac tac gia cho
ré“mg tinh hoan la b phan sinh duc nam cé
vai trd quan trong nhat trong qua trinh sinh
tinh va thé tich tinh hoan dwoc xem nhw 1a
mot chi s6 doc 1ap phan anh kha nang sinh
tinh va chitc nang cua tinh hoan. Nhiéu
nghién cttu da duwoc thuc hién nhim tim
hiéu moi lién quan gitta cac ddc diém cua
tinh hoan véi cac thong so6 tinh dich d6. Mot
s0 nghién cttu cho thdy thé tich tinh hoan
lién quan vdi cac thong so tinh dich do!"1213],
trong khi d6, mét sd nghién ctru khac cho
thdy chi s6 tro khang ctia dong mach trong
tinh hoan c6 gia tri tin cdy hon trong viéc xac
dinh cac bat thuong tinh trung va khong cé
su khac biét vé thé tich tinh hoan gitta nhém
tinh dich d6 binh thwong va bat thuong!.
Dé tai nay duoc thuc hién nham nghién ctru
méi lién quan gitta ddc diém giai phau tinh
hoan v6i cac thong sd tinh dich d6 & bénh
nhan vo sinh.

Da4i tuong va phuong phdp nghién ctu

Dai twong nghién ctru

GOm 162 bénh nhan vd sinh nam dén
kham tai Trung tam Noi tiét Phu khoa va Y
hoc sinh san, Truong DPai hoc Y Duoc Hué
6 két qua tinh dich d6 bat thuong theo tiéu
chuén cta TS chirc Y t& Thé gidi (1999) twe
06/2009-06/2011.

Tiéu chuan chon

- Céc truong hop 1dy vo trén 12 thang,
khong st dung bién phap ngtra thai nao,

quan hé tinh duc déu dan nhung nguoi vo
khong co thai.

- C6 két qua tinh dich d6 bat thuwong theo
tiéu chuan cua To chic Y t& Thé gidi (1999).

- Cac bénh nhan doéng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai tri

- Nhitng nguoi khong thé 1ay tinh trung
bang cach tht dam hay 14y tinh tring bang
bao cao su tranh thai thong thwong.

- Nhitng bénh nhan dang méc cac bénh
toan than cadp va man tinh (xo gan, suy
than...)

- Bénh nhan viém nhiém duong tiét niéu
sinh duc cap.

- Xuat tinh nguoc dong.

- Khong phat hién dwoc tinh hoan qua
siéu am biu.

- Céac truong hop st dung cac thudc anh
huong dén qua trinh sinh tinh nhwhda triung
thu, hormone, cimetidin, sulphasalazine,
spironolactone...

Phuwong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

Cé miuw: C& mau duoc tinh theo cong
thtc wdc lwong mot ti 1é:

n= le—a/Zp(l —-p)
(pe)’

Trong do:

n: C& mau nghién ctru

Z(l_a/z) la d0 léch I‘l\:l’t gon tng voi cac sai
lam a khac nhau va bang 1,96 tuong ting véi
do tin cay 95%.

p: Ti 1€ bat thuong tinh dich d6: 52,8%!°!

g: do chinh xdc mong mudn (chon
e =0,15).
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~1,96°.0,528.0.472 -
(0,15.0.528)*

Nhw vay, ¢ mau nghién ctru t6i thiéu 1a
153 treong hop cd két qua tinh dich d6 bat
thuong.

Céc budc tién hanh

Bénh nhan dén kham duoc phan tich tinh
dich d6, kham l1am sang, do thé tich tinh hoan
do bang thudc Prader, siéu am biu va sinh
thiét tinh hoan ¢ cac truong hop vo tinh.

- Siéu am biu:

+ Do thé tich tinh hoan: St dung mat cit
doc dé do chiéu dai va chiéu cao tinh hoan
va mat cat ngang d€ do chiéu rong cta tinh
hoan. Thé tich tinh hoan: dwoc tinh theo
cong thitc cia Lambert®!:

(cm®= chiéu dai x chiéu rong x

tinh hoan

cao x 0,71

+ Céc bat thuwong caa tinh hoan nhu:
nang mao tinh, tran dich tinh mac, gian tinh
mach thirng tinh, s6i nhé tinh hoan.

Thu thap va phan tich dit liéu

- Dt liéu duoc thu thap theo bang cau
hoi thiét ké'san.

- D¢ liéu duoc nhap va dugc phan tich
theo phan mém Medcal 11.3.1.0.

Két qud nghién ctu

Trong thoi gian tir 06/2009-06/2011, 162
treong hop thoa man tiéu chudn chon va
loai trir dwa vao nghién ctru.

Phin b6 d6i twgng nghién ctiru theo
nhom tudi

Bdng 1. Phdn b6 ddi tuong nghién citu

theo nhom tudi

Nhém tudi n %
<30 43 26,5
30-39 102 63,0
>40 17 10,5
Téng 162 100,0
X +SD 32,4+5,0

Nhém tudi 30-39 chiém ti 1é cao nhat:
63,0%.

Tubi trung binh cta d6i tuong nghién
ctru 14 32,4+5,0 tudi, 1dn nhat 1a 45 tudi, nho
nhat la 21 tudi.

Bdng 2. Thé tich tinh hoan
do bang thuéc Prader

Thé tich | Tinh hoan | Tinh hoan | p’
tinh phai trai
hoan n % | n %
(ml)
<5 27 16,7 | 33 | 204
5-9 66 |40,7| 60 | 37,0
10-14 24 1 14,8 | 22 | 13,6
15-19 17 [10,5] 19 | 11,7
20-24 10 62 | 11 | 6,8
>25 18 | 11,1 | 17 | 10,5
Téong | 162 [100,0| 162 | 100,0
X +SD 10,9+7,9 10,9+8,1 |0,9585

(*) Test t khong ghép cap

Thé tich trung binh hai tinh hoan la
10,9+8,0 ml.

Sw khac biét gitra thé tich tinh hoan phai
va trai chua c6 y nghia thong ké (p>0,05)

Phan bé ddi twgng nghién ctru theo thé
tich tinh hoan do bang siéu 4m

Bang 3. Phdn b6’ d6i tuong nghién ciiu
theo thé'tich tinh hoan do bdng siéu am

Thé tich| Tinh hoan |Tinhhoan| p°
tinh phai trai
hoan n % n %
(cm’)
<5,00 54 | 333 | 53 | 32,7
500-999| 57 [ 352 | 56 | 34,6
10,00- 19 11,7 | 21 | 13,0
14,99

15,00- 14 86 | 13 | 8,0
19,99
20,00- 9 5,6 9 | 56
24,99
>25,00 9 56 | 10 | 61
Téng 162 | 100,0 | 162 |100,0
9,3%7,9 9,6%8,0

X +SD 0,8785

(*) Test t khong ghép cap
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Thé tich tinh hoan phai va trai do b?ang siéu Am 14n lrot 1a 9,3+7,9 cm® va 9,6+8,0 cm®. Thé
tich trung binh hai tinh hoan trén siéu am la 9,4+8,0 cm®.
Sur khac biét gitra thé tich tinh hoan phai va tri chura ¢ y nghia thong ké (p>0,005)

Sw twong quan giira thé tich tinh hoan do dwoc trén 1dm sang va trén siéu 4m
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Thé tich trung binh tinh hoan do qua siéu am
Biéu d6 1. Sw tweong quan gitta TTTH do dieoc trén ldm sang va trén siéu dm
Thé tich tinh hoan do béng thwdce Prader twong quan thuan manh véi thé tich tinh hoan
do béng siéu am (r=0,840, p<0,0001).

Thé tich tinh hoan va gian tinh mach thing tinh
14F

12+ p=0.001

10

(=)
T

OF 1 1

Khong GTMTT GIMTT

Biéu do 2. Thé'tich tinh hoan va gian tinh mach thirng tinh
Thé tich tinh hoan & cac bénh nhan bi gian tinh mach thiting tinh nho hon mét cach dang
ké so véi cac bénh nhan khong cé gian tinh mach thing tinh (p<0,001).
Dic diém siéu Am biu
Bang 4. Cic ddc diém siéu dm biu

Bat thuong n %
Soi tinh hoan 2 1,2
Nhu m6 mao tinh khong dong nhat chua rd ban chat 8 4,9
Tran dich mang tinh hoan 18 11,1
Nang mao tinh 21 13,0
Gian tinh mach thirng tinh 59 36,4
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Trong cac bat thuong 6 biu duoc phat hién qua siéu am, gian tinh mach thing tinh chiém
ti 16 cao nhat: 36,4%.
Lién quan gitra thé tich tinh hoan trén siéu 4m va cac thong sd tinh dich do6
Bdng 5. Lién quan giita thé tich tinh hodn trén siéu dm va cdc thong sé tinh dich do

Théng s6 The tich tinh hoan (cm?) p
<5 5-9 10-14 15-19 20-24 225
Thé tich tinh 3,2+ 5,0+ 4,2+ 4,6+ 4,5+ 4,5+ <0,001"
dichd6 (ml) | 1,1 1,7 0,1 0,1 0,4 0,3
r 0,645 <0,0001™
Mat do (x10°) 8,9+ 12,5+ 242+ 47,8+ 63,1+ 70,3+ <0,001"
20,6 10,6 11,0 28,9 31,7 37,6
r 0,655 <0,0001™
TSng tinh trung| 40,7+ 67,8+ 100,5+ 221,3+ 295,2+ 329,4+ <0,001"
(x10°%) 95,7 62,0 46,2 135,6 149,8 178,5
r 0,645 <0,0001™
Do di dong (%) | 13,3+ 33,1+ 45,3+ 41,3+ 42,1+ 45,9+ <0,001"
19,3 12,8 19,7 23,7 19,6 14,1
r 0,604 <0,0001™
T6r1g tinh trung | 1958,6+ | 2775,0+ | 5360,2+ | 11891,5+ | 15067,0+ | 17246,2+ <0,001"
di dong (x10°) | 5090,6 | 3154,9 | 24877 7352,0 7944,5 9660,5
T 0,647 <0,0001™
Hinh dang (%) 7,9+ 18,5+ 27,0+ 25,2+ 27,6+ 31,9+ <0,001"
11,9 11,3 13,0 14,4 11,5 8,0
r 0,601 <0,0001™
Tilé S@hg (%) 15,3+ 44 2+ 65,9+ 58,8+ 63,3+ 66,2+ <0,001"
26,1 22,5 28,5 33,5 27,9 23,5
r 0,611 <0,0001™

(*) Kiém dinh Anova mot chiéu, (**) Hoi quy tuyén tinh don khao sat méi lién quan cac
théng so tinh dich d6 véi thé tich tinh hoan.

Cé su khac biét c6 y nghia thong ké vé cac thong s tinh dich d6 theo thé tich tinh hoan
(p<0,001).

C6 su twong quan thudn gitra cac thdng sd tinh dich d6 véi thé tich tinh hoan (p<0,0001).

Piém cit ctia thé tich tinh hoan va mat dé tinh trung it

100 | ~
- & nhay: 94 9%
g0 D6 dac hiéu: 85.7%
B Diém cat: 9.9749
60 |- g
40 |
20| _
O:r-_’.'_.‘.l...l...l...l...l
0 20 40 60 20 100

Biéu d6 3. Duong cong ROC cuia thé tich tinh hoan phdn biét mat dg tinh tring
it va binh thwong
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O diém ct 9,9749cm?, dién tich dudi duong cong béng 0,839, p<0,0001, thé tich tinh hoan
cho d¢ nhay va d6 dac hiéu toi wu trong chan doan phan biét mat do tinh trung it va binh

thuong (94,9% va 85,7%).

Gian tinh mach thirng tinh va chat lugng tinh dich do

Bing 6. Gian tinh mach thing tinh va chdt lugng tinh dich d6

GTMTT Co Khong OR KTC p
Thong s6 n o, n o, 95%
Mat d6 (x10°)
Giam 49 83,1 64 62,1 3,0 1,4-6,6 | 0,0065
Binh thuong 10 16,9 39 37,9
Tong 59 100,0 | 103 | 100,0
Mait d6 (x10°)
Khong tinh trung 21 35,6 14 13,6 3,5 1,6-7,6 | 0,0015
Co tinh trung 38 64,4 89 86,4
Tong 59 100,0 | 103 | 100,0
Di dong (%)
Yéu 46 78,0 49 47,6 39 1,9-8,1 0,0002
Binh thuong 13 22,0 54 52,4
Tong 59 100,0 | 103 | 100,0
Hinh dang (%)
Di dang 46 78,0 52 50,5 3,5 1,7-7,2 | 0,0008
Binh thuong 13 22,0 51 49,5
Tong 59 100,0 | 103 | 100,0
Ti 1é song (%)
Bat thuong 46 78,0 53 51,5 33 1,6-6,9 | 0,0012
Binh thuong 13 22,0 50 48 5
Tong 59 100,0 | 103 | 100,0

Cac bénh nhan bi gian tinh mach thing
tinh c6 chat lwong tinh dich d6 thap hon so
voi cac treong hop khong bi dan tinh mach
thirng tinh (p<0,05).

Ban luén
Thé tich tinh hoan
Tinh hoan la mot trong nhitng co quan

quan trong ctia co quan sinh san nam, dam
nhiém ca hai chitc nang ndi tiét (san xuat
testosteron) va ngoai tiét (san xuat tinh
trung). Do cac dng sinh tinh chiém khoang
90% tinh hoan nén thé tich tinh hoan duoc
xem la mot chi s6 doc lap phan anh kha
ndng sinh tinh cua tinh hoan. Vi vay, xac
dinh kich thuwdc va thé tich tinh hoan la
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mot budc quan trong trong kham mot bénh
nhan vo6 sinh nam.

Nghién ctru nay da xac dinh duoc thé tich
tinh hoan khi do bang thudc Prader va siéu
am l1an luot 1a 10,9+8,0 ml va 9,4+8,0 cm?® va
thé tich tinh hoan trong nghién ctru nay nho
hon so véi nghién cttu ctia Nguyén Thanh
Nhu va cong su (17,2+5,4ml) gdm 164 nguoi
dan 6ng khoé manh tudi tir 25-50, ¢ con!!.
Su khac biét nay cé thé do trong nghién
cttu nay gom cac treong hop vo sinh, tinh
dich d6 bat thuwong, trong khi nghién ctu
ctia Nguyén Thanh Nhu va cdng sy gém
cac treong hop khoé manh va cé con. Diéu
nay cting dwoc ghi nhan trong nghién ctru
cua Qublan HS va cong sy gom 234 bénh
nhan vo sinh (nhom bénh) va 150 nam c6
tinh dich d6 binh thuong (nhém ching),
theo d6 co6 su khac biét c6 y nghia thong ké
vé thé tich tinh hoan dwoc do bc:?lng siéu am
gitta nhém bénh va nhom ching (14,0+3,6
so voi 19,045,3, p<0,01)¥. Ngoai ra, khi so
sanh thé tich tinh hoan trong nghién cttu

nay va nghién cttu ciia Nguyén Thanh Nhu
(Viét Nam) thi thé tich tinh hoan trong hai
nghién cttu tai Viét Nam nho hon so véi mot
s0 nghién cttu khéac (bang 7). Thé tich tinh
hoan nguoi Chau A nho hon so véi nguoi da
trang va da den!. Mot phan tich tong hop
cua Iwamoto T va cong su cho thay cé su
khac nhau vé thé tich tinh hoan gitta cac
chung toc. Thé tich tinh hoan nguwoi Nhat
va Han Qudc nho hon so véi nguoi Chau
Au. Thé tich tinh hoan trung binh cua
nguwoi Han Qudc, Trung Qudc va Thai Lan
1an lwot 14 19,4 ml, 17,2 ml va 17,0 ml. C4c
gia tri nay thdp hon so voéi thé tich trung
binh ctia nam gidi binh thwong ¢ 4 thanh
phd Chéau Au 1a 23,5 ml (Copenhagen-Dan
Mach), 23,0 ml (Edinburgh-Anh), 22,5 ml
(Paris-Phap) va 23,0 ml (Turku-Phan Lan).
CAc tac gia cho rang sy khac nhau vé thé tich
tinh hoan gitra cdc chung toc hay tham chi
gitra cac vung trong cung mdt quoc gia co
thé lién quan dén can nang, chiéu cao va chi
s0 khoi co thetoil,

Bdng 7. So sdnh thé tich tinh hoan trong mt sé nghién cifu

Nghién ctru Quéicgia |[Nam | n Tudi Pr:dzf?ml) siéuTﬁFlrrrFl:I({cmﬁ
SakamotoP®! [108] Nhat 2008 | 408 35,9+5,3 18,6+5,1 13,4+4,8
Lim J0'21 [69] Han Qudc | 2009 | 1002 | 23,02+2,53 KXb 18,18+3,77
Aslan¥ [35] Tho Nhi Ky | 2011 | 1132 20,3+0,9 22,0+2,8 KXb
NT Nhu!"! [9] Viét Nam | 2001 | 164 20-50 17,245,4 KXD
Pham Chi Kong Hué 2009 | 162 32,445,0 10,9+7,8 9,4+8,0
va cs

Nghién ctru nay stt dung ca hai phuong
tién d€ do thé tich tinh hoan la thudc do
Prader va siéu am. Hién nay, siéu am duoc
xac dinh la bién phap xac dinh thé tich
tinh hoan moét cadch chinh xdc nhat va st
dung cong thic tinh cia Lambert (chiéu
dai x chi€u rong x chi€u cao x 0,71) sé co
duogc thé tich twong dwong voi thé tich
that caa tinh hoan. Trong nghién cttu nay,
cd su twong quan chat ché gitra thé tich

tinh hoan do bang thuéc Prader véi thé
tich do bang siéu am (r=0,840, p<0,0001-
biéu do6 1). Két qua nay cing phu hop voi
két qua nghién ctu ctia Sakomoto H va
cong si, theo d6 mac du thudc do thuong
cho két qua 16n hon so véi siéu am nhung
cd su twong quan chat ché gitra thé tich
tinh hoan do bang thwdc Prader voi thé
tich tinh hoan do ba‘“mg siéu am (r=0,752,
p<0,0001)r!.
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Thé tich tinh hoan va gidn tinh mach
thirng tinh

Giam th€ tich tinh hoan ¢ nhiing bénh
nhén gian tinh mach thung tinh 1a van dé
duoc nhiéu tac gia quan tam va con nhiéu
tranh cai, dac biét la ¢ tré vi thanh nién vi
néu khoéng duoc diéu tri thi gian tinh mach
thitng tinh c¢6 kha nang anh huéng dén thé
tich tinh hoan va chat lwgng tinh dich d6
cling nhu kha nang sinh san sau nay!.

Nghién cttu nay cho thdy thé tich tinh
hoan ¢ bénh nhan c6 gian tinh mach thing
tinh nho hon so véi khong bi gian tinh
mach thtng tinh (biéu d6 2). Theo Zucchi
A va cong su, gian tinh mach thung tinh
thuong di kéem véi ngung phat trién tinh
hoan, giam thé tich tinh hoan va diéu nay
thay ro hon qua viéc gia tang thé tich tinh
hoan & nhitng tré vi thanh nién sau mé diéu
tri gian tinh mach thirng tinh!"*. Nghién ctru
cua Pasqualotto FF va cdng su gom 71 bénh
nhan vo sinh bi gian tinh mach thing tinh
(nhom 1), 79 bénh nhan c6 kha nang sinh san
binh thwong bi gian tinh mach thing tinh
(nhom 2) va 217 bénh nhan c6 kha nang sinh
san binh thuong khong bi gian tinh mach
thirng tinh (nhém 3) cho thay thé tich tinh
hoan ¢ cac bénh nhan nhom 1 (18,748,3 cm?®)
nho hon so vdi thé tich tinh hoan & cac bénh
nhan nhom 2 (25,2+13,0 cm®) hay cac bénh
nhan ¢ nhom 3 (24,9+10,7 cm?). Cac tac gia
két luan r@“mg bénh nhan vo sinh bi gian
tinh mach thiing tinh c6 thé tich tinh hoan
nho hon so véi nhom ching™. Trong mot
nghién cttu khac ctia Sakamoto H va cOng
sw 0432 bénh nhan vo6 sinh nam cho thdy thé
tich tinh hoan trdi bi gian tinh mach thitng
tinh nho hon so v6i thé tich tinh hoan phai
khong bi gian tinh mach thirng tinh (12,9+3,9
so voi 14,7+4,2, p<0,0001). Tuy nhién, cac tac
gia ciing nhan thay c6 s khac nhau dang ké
vé thé tich tinh hoan gitta cdc bénh nhan vo
sinh va cac bénh nhan c6 kha nang sinh san
binh thwong cho du c6 hay khong c6 gian
tinh mach thung tinh. Diéu nay cho thay

ngoai gian tinh mach thtng tinh, con c6 su
hién dién cac yéu td khac anh huong dén thé
tich tinh hoan & cac bénh nhan vo sinh. Cac
téc gia cho rang can c6 thém nhitng nghién
cttu d€ xac dinh sy lién quan gitra gian tinh
mach thiing tinh véi giam thé tich tinh hoan
cting nhu kha nang sinh san!*l.

Thé tich tinh hoan véi chat lugng tinh
dich do

Céc nghién cttu lam sang & bénh nhan vo
sinh nam cho thay c6 sy teong quan gitra thé
tich tinh hoan véi cac thong so tinh dich d6.
Vi thé, viéc do chinh xac thé tich tinh hoan
co vai tro quan trong trong danh gia sy phat
trién va chitc nang cta tinh hoan. Siéu am
duoc chdp nhén 1a bién phap chinh xac nhat
trong do thé tich tinh hoan va thé tich tinh
hoan dwoc tinh bang cong thitc chiéu dai x
chiéu rong x chiéu cao x0,71 dugc xem la
twong tw voi thé tich that sy cta tinh hoan!®l.

Nghién ctru nay cho thay c6 su tuong
quan thuén gitra thé tich tinh hoan (bang 5)
véi mot s6 thong s6 tinh dich do6. Két qua
nay ciing tuwong tu két qua nghién ctu ctia
Sakamoto H va cdng si ¢ 408 bénh nhan
vO sinh nam cho thdy cé su twong quan
thuan gitta chiéu dai, chiéu rong, chiéu cao
tinh hoan, thé tich tinh hoan do bang thuéc
Prader va thé'tich tich tinh hoan do bang siéu
am voi mat d6 tinh trung (r=0,385, p<0,0001;
r=0,421, p<0,001; r=0,475, p<0,0001; r=0,328,
p<0,001 va r=0,492, p<0,0001), tong sd tinh
trung/lan xuat tinh (r=0,41, p<0,0001; r=0,422,
p<0,0001; r=0,423, p<0,0001, r=0,335, p<0,001
va r=0,495, p<0,0001), tong sO tinh trung
di dong/lan xuat tinh (r=0,315, p<0,0001;
r=0,341, p<0,0001; r=0,369, p<0,0001, r=0,279,
p<0,001 va r=0,408, p<0,0001)".

Nghién cttu nay cting da xac dinh diém
cat ctia thé tich tinh hoan trong chan doan
thiéu tinh va vé tinh khong do bé tac. Theo
d6, & diém cat 9,9749 cm?, thé tich tinh hoan
cho d6 nhay va d¢ déc hiéu tot nhat trong
chan doan mat do tinh trung giam. Véi dién
tich dudi duong cong la 0,839 (d0 nhay
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94,9% va do dac hiéu 85,7%) cho thay do thé
tich tinh hoan la mot bién phap tot trong xac
dinh mat d6 tinh trung giam & cacbénh nhan
vO sinh (biéu d6 2). Nghién ctru ctia Arai
va cong su cting da ghi nhan mat d¢ tinh
trung giam (<20 x10%/ml) khi thé tich tinh
hoan do béng thudc Prader<30ml, mat do
tinh trung giam muttc d¢ nang (<10 x10%ml)
khi thé tich tinh hoan<20ml va tit ca bénh
nhan khéng tinh trung déu co thé tich tinh
hoan <10ml". Trong khi d6, nghién cttu ctia
Sakamoto H va cong su cho thay bénh nhan
bi thi€u tinh khi thé tich tinh hoan <17,5ml
(do bang thudc Prader) hay <10ml (do bang
siéu am)Bl, Sy khac nhau vé diém cét gitta
cac nghién ctru c6 thé do sy khac nhau vé
thé tich tinh hoan gitra cac vung, chiing tdc

va phuwong phap dol”.
Gian tinh mach thirng tinh va chat
lwong tinh dich d6

Mac du gian tinh mach thing tinh la
nguyén nhan thuong gap nhat cua vo sinh
nam nhung van chua hiéu hoan toan vé
gian tinh mach thung tinh cung cac bién
chiing ctia nd. Tac dong cua gian tinh mach
thitng tinh lén chat lwgng tinh dich d6 va
kha nang sinh san la mét van dé con tranh
cai (Shamsa A va cong sw, 2010)!"71.

Trong nghién cttu nay, c6 59 truong hop
gian tinh mach thing tinh dwoc phat hién
trén siéu am, chiém 36,4% (bang 4) va cac
bénh nhan bi gian tinh mach thitng tinh

6 chat luong tinh dich d6 thadp hon so véi
cac truong hop khong bi gian tinh mach
thung tinh qua phan tich don bién va da
bién (bang 6). Két qua nay ciing tuong tw
két qua nghién cttu ctia Lé Thé' Vi gom 110
bénh nhan vo sinh nam, trong dé ti 1é thiéu
tinh (85,7% so voi 70,9%, p<0,05), khong
¢ tinh trung (71,4% so voi 48,5%, p<0,05),
tinh trung yéu (100% so vdi 81,6%, p<0,05),
tinh trung chét (85,7% so véi 62,1%, p<0,05)
0 nhom c6 gian tinh mach thing tinh cao
hon dang ké so véi nhém khong cé gian tinh
mach thirng tinh va cac nguy co khong tinh
trung ¢ cdc bénh nhan bi gian tinh mach
thung tinh cao gap 2,55 1an (OR=2,55, KTC
95% 1,34-4,77, p<0,001) so véi bénh nhan
khong bi gian tinh mach thirng tinh!*8l,

Két luan

Gian tinh mach thiing tinh chiém ti 1é cao
nhét trong cac bat thuong ¢ biu duoc phat
hién qua siéu am.

Thé tich tinh hoan & cdc bénh nhan bi
gian tinh mach thirng tinh nho hon mét cach
dang ké so véi cac bénh nhan khong c6 gian
tinh mach thirng tinh.

Co su twong quan thuan gitta cac thong
sO tinh dich d6 vdi thé tich tinh hoan.

Céc bénh nhan bi gian tinh mach thitng
tinh c6 chat luong tinh dich d6 thap hon so
voi cac treong hop khong bi gian tinh mach
thing tinh.
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